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4. Gastritis (S5.4)
4.1. akute Gastritis
4.2. chronische Gastritis

5. Magenkarzinom (S.6)
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VI.

VII.

Erkrankungen des Darms VIII.

7.
8.
9.
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Leitsymptome (S.1)

lleus (S.2)

Appendizitis (S.4)

Divertikulose (S.7)

Divertikulitis (S.7)

chronisch entziindliche Darmerkrankungen (S5.9)

6.1. Morbus Crohn (S.10) IX.
6.2. Colitis ulcerosa (S.10)

Reizkolon (S.12)

kolorektales Karzinom (S.13)

Dickdarmpolypen (5.14)

10. Hamorrhoidalleiden (S.15)

11. Analvenenthrombose (5.17)

Erkrankungen der Leber
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Leitsymptome (S.1)

Ikterus (Gelbsucht) (S.2)

Hepatitis (S.4)

Fettleber (5.7)

Leberzirrhose (S.9)

Leberkoma (Coma hepaticum) (S.10)

Aszites (Bauchwassersucht) (S.11)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 15 von 29

Erkrankungen der Gallenblase und der

Gallenwege

Cholestase (Gallenstauung) (S.1)
Cholelithiasis (Gallensteinleiden) (S.2)

Cholezystitis (S.4)
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akute eitrige Cholangitis (S.4)

Erkrankungen der Pankreas

Pankreatitis (S.1)
Zollinger-Ellison-Syndrom (S.3)

Pankreaskarzinom (S.4)
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Uberblick: Komplikationen bei Darmerkrankungen

(S.5)

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

1. Nahrungsmittelallergie vs.
Nahrungsmittelintoleranz (S.1)
Histaminintoleranz (S.2)
Fruktoseintoleranz (S.3)

Laktoseintoleranz (S.3)
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Zoliakie/ Sprue (S.4)
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XI. Differentialdiagnosen in der Gastroenterologie
1. Blutim Stuhl (S.1)
2. Erbrechen nach Organen (S.2)
3. Erbrechen nach Erbrochenem (S.3)
4. Aszites (S.4)
5. lkterus / Leberschwellung (S.5)
6. Obstipation (S5.6)
7. Oberbauchschmerz (S.7)
8. Unterbauchschmerz (S5.8)

XIl.  Untersuchung Abdomen

M. Niere und Harnwege

l. Grundlagen Niere und Harnwege

Niere Aufbau (S.1)

Nephron Aufbau (S.3)

Blutversorgung der Nierenkorperchen (S.5)
Harnbildung und Blutfiltration (S.6)
ableitende Harnwege (S.7)

Aufgaben der Nieren (S.9)

Harnpflichtige Substanzen (S.10)
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Aufkldrung: Kreatin Konfusion (5.11)
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Regulation des Flussigkeitshaushalts
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Verteilung des Kérperwassers (S.2)
Regulation des Wasser- u. Elektrolythaushalts (S.3)
Aquaporine (S.4)

Hormone (S.5)

Pathologie Harnwege
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Miktionsstorungen aller Art (S.2)
Differentialdiagnose: Zystitis/ Blasenentziindung
(S.3)

Pyelonephritis (S.5)

Dysurie (S.6)

Pollakisurie (S.6)

Urolithiasis (S.7)
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IV. Pathologie Niere N. Geschlechtsorgane
1. Glomeruldre Erkrankungen (S.2)
2. Ursachen fiir Nephropathien (5.3) l. mannliche Geschlechtsorgane
3. Nephrotisches Syndrom (S.4) 1. Anatomie (S.1)
4. Nephritisches Syndrom (S.5) 2. Erektion & Ejakulation (S.3)
5. Glomerulonephritis (S.6) 3. Leiste (S.4)
6. Hydronephrose (Wassersackniere) (S.7)
7. Karzinome der Nieren und der Harnwege (S.8) Il. weibliche Geschlechtsorgane
7.1. Wilmstumor 1. Anatomie (S.1)
7.2. Hypernephrom 2. Brust(S.5)
7.3. Harnblasenkarzinom 3. embryonale Entwicklung der weiblichen und
8. Nierenarterienstenose (S.10) mannlichen Geschlechtsorgane (S.6)

9. Zystenniere (PKD) (S.11)

10. Nierenzyste (S.11) M. Erkrankungen der mannlichen Genitalien
11. Uberblick: Krankheiten der Harnwege (S.12)

12. Nierenversagen / Niereninsuffizienz (5.13) 1. Penis Trouble (S.1)

12.1.  akutes Nierenversagen (S.16)

12.2. chronische Niereninsuffizienz (S.17) 1.1.Phimose (S.1)
13. Urdmie (S.18) 1.2.Balanitis (S.1)
14. Dialyse (S.20) 1.3. Priapismus (S.1)

14.1. Hamodialyse

14.2. Peritonealdialyse 2. Prostata Trouble (S.2)
15. Differentialdiagnose Hamaturie (5.22)

2.1. Prostatahyperplasie (S.2)

V. Untersuchung Urogenitaltrakt 2.2.Prostatakarzinom (S.2)
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3. Hoden, Samleiter- Trouble (S.4)

3.1. Epididymitis / Orchitis (S.4)
3.2. Hodentorsion (S.4)
3.3.maligner Hodentumor (S.5)
3.4.Varikozele (S.5)
3.5.Spermatozele (S.5)

3.6. Hydrozele (S.5)

Erkrankungen der weiblichen Genitalien

Mammakarzinom (S.1)
Endometriose (S.3)

Uterusmyom (S.5)

stielgedrehte Ovarialzyste (S.5)
Eierstockzyste (S.6)
Scheidenentziindung (S.6)
Toxisches Schocksyndrom (TSS) (S.6)

Zervixkarzinom (S.7)
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Korpuskarzinom (S.8)
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. Ovarialkarzinom (S.8)
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. Adnexitis (S.9)
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. ektope Schwangerschaft (S.9)
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. Amenorrhoe (5.10)
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. Dysmenorrhoe (5.10)

=
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. Menorrhagien (S.10)
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Grundlagen der Schwangerschaft

Befruchtung (S.1)

Eisprung & Fruchtbarkeit (S.2)
Schwangerschaftszeichen (S.4)
Beta-HCG (S.4)

Progesteron (S.4)

Prolaktin (S.5)

Oxytocin (S.5)
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Geburt (5.6)

Erkrankungen in der Schwangerschaft

Aborte (S.1)

vaginale Blutung (S.1)
Praeklampsie (S.2)
Eklampsie (S.3)
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Vena-cava-Kompressionssyndrom /
hypotensives Syndrom (S.3)

6. Diabetes Typ 4 (5.4)

7. Beinvenenthrombose (S.4)

8. gefahrliche Infektionskrankheiten in der

Schwangerschaft (S.5)
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0. Bewegungsapparat

Glossar Anatomie

Histologie 101
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Epithelgewebe (S.2)
Fettgewebe (S.6)

Faszien / Bindegewebe (S.9)
Knochengewebe (S.21)
Skelett (S.23)

Knochen (S.24)
Knorpelgewebe (S.30)
Gelenke (5.33)

Bewegungsumfang (S.44)

10. Drehmoment (S5.45)

11. Muskelgewebe (S.46)

12. Meilensteine in der Entwicklung (S.72)

Anatomie 101
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Uberblick: Korpersysteme (S.1)
Kérperproportionen (S.3)
Lagebezeichnungen (S.4)

Terminologie erklart (S.6)

Koérperregionen (S.7)

Uberblick: Knochen (S.8)

Uberblick: oberflichliche Muskulatur (S.10)
Muskulatur: Gesicht & Hals (S.11)
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Muskulatur: Brust & Bauchraum (S.12)

Muskulatur: Riicken (S.13)

Muskulatur: Arm (5.14)

Muskulatur: Becken & Bein (S.15)

Knochen-Kompass (S.16)

Korperhohlen (S.17)

Wirbelsdule Aufbau (S.18)

Wirbelaufbau (S.22)

Bandscheiben (5.24)

Thorax (S.25)

Schulterblatt-Thorax-Gelenk (S.28)

Rotatorenmanschette (S.29)

Riickenmuskulatur (S.30)

Booty & Becken (5.32)

Beine (S5.37)

23.1. Ligamentum Inguinale / Leistenband (S.38)

23.2. Beinachse (40)

23.3.  Fehlstellungen in Tragelinie (S.41)

23.4. CCD Winkel & Oberschenkelhalsbruch
(S.42)

23.5. Tractus iliotibialis (S5.43)

23.6. Kniegelenk (S.45)

Hand (5.48)

FuB (S.50)
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V. Gelenkverletzungen & Gelenkerkrankungen VIl.  Pathologie Hiifte
1. Distorsion (S.2) 1. Hiiftgelenkdysplasie
2. Luxation & Subluxation (S.2) 2. Coxarthrose
3. Achillessehnenruptur (S.2)
4. Bursitis (S.3) VIIl. Differentialdiagnose Riickenschmerzen
5. Bakerzyste (S.3)
6. Insertionstendopathie (S.3)
61 Golferarm IX. Knochenerkrankungen
6.2. Tennisarm

7. Tendovaginitis (S.3) Osteoporose (S.1)

8. Unhappy Triad (S.4) Osteomyelitis (S.5)

Rachitis / Osteomalazie (S.6)

. . . maligne Knochentumore (S.9
V. Pathologie Wirbelsaule & (5.9)
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Knochenfraktur (S.11)

5.1. Schéadelbasisbruch (S.13)
Skoliose (S.1)

Rundholriicken (S.1) .
X. Pathologie Muskulatur

Spondylolyse (S.1)

1. Myogelose (S.1)
Spondylolisthesis / Wirbelgleiten (S.1)

2. Kontraktur / Verkiirzung (S.1)
M. Scheuermann (S.2)

3. Impingement (S.2)
Hexenschuss (S.3)
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Bandscheibenvorfall (S.3)

VI. Pathologie Hand und Ful3

1. Dupuytren’sche Beugekontraktur / Kutscher Hand
2. Heberden-Arthrose

3. Fersenspor
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XI.

XII.
XIIl.

Rheumatische Erkrankungen/ Rheuma
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6
7
8.
9

Arthritis (S.1)

rheumatoide Arthritis / chron. Polyarthritis (S.5)
rheumatisches Fieber (S.8)
Differentialdiagnose: rheumatoide Arthritis &
akutes rheumatisches Fieber (5.10)

reaktive Arthritis (S.11)

5.1. Morbus Reiter (S.12)

Arthrose (S.13)

Kollagenosen (S.14)

systemische Lupus Erythematodes (SLE) (S.14)
Fibromyalgie Syndrom (FMS) (5.16)

10. Morbus Bechterew / Spondylitis ankylosans (5.17)

Differentialdiagnose Beinschmerzen

Untersuchung Bewegungsapparat
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P. Sinnesorgane
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Unsere Sinnesorgane

Grundlagen Auge

1. Anatomie (5.1)
2. Sehbahnen (5.7)

Pathologie Auge

1. Exophtalmus (S.1)

2. Endophtalmus (S.1)

3. Auffélligkeiten des Augenlids (S.2)
3.1.Ektropium
3.2. Ptosis
3.3. Entropium

4. Xanthelasma (S.3)

5. Lidodem (S.3)

6. Differentialdiagnose knotige Schwellung &
Entziindung des Augenlids:
Gerstenkorn vs. Hagelkorn (S.3)

7. trockenes Auge (S.4)

8. Augenentziindungen (S.5)

8.1. Konjunktivitis
8.2. Kreatitis

8.3. Irdozyklitis
8.4.Skleritis
8.5.Trachom (S.6)
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9. Stare V. Pathologie Ohr
9.1.Grauer Star / Katarakt (S.7)

9.2.sch Star (S.8
schwarzer Star (S.8) klassische Symptome (S.1)

9.3.Gri St Glauk S.8-9
riner Star / Glaukom ( ) Otitis externa diffusa (Gehorgangsekzem) (S.2)

9.3.1. Glaucoma simplex
P Trommelfellverletzung (S.2)

9.3.2. Winkelblockglaukom/ Glaukomanfall
8 / Otitis media (Mittelohrentziindung) (S.3)

10. Regulation Pupillendurchmesser (S.10) Mastoiditis (5.4)

10.1. Mydriasis
y Cholesteatom (Perlgeschwulst) (S.4)

10.2. Miosis
Otosklerose (S.5)

10.3. Anisokorie "
Horsturz (S.5)
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11. Diabetische Retinopathie (S.11) Tinnitus aurium (.6)

12. Fundus hypertonicus (S.11) 10. Morbus Meniére (5.7)

13. Stauungspapille (S.11
uungspapille ( ) 11. Akustikusneurinom (S.8)

14. Netzhautabl6ésung (S.12) 12. Paukenerguss (S.8)

15. Verschluss: Zentralarterie vs. Zentralvene (S.12)

16. Verletzungen (S.13)

VI. Glossar Haut
17. Myopie / Kurzsichtigkeit (S.13)
18. Hyperopie / Weitsichtigkeit (S5.13)
19. Differentialdiagnose: Sehstérungen (S.14) VIl Grundlagen Haut
1. Anatomie (S.1)
2. Mechanorezeptoren (S.2
V. Grundlagen Ohr zep (5:2)
3. Hautpigmentierung (S.3)
1. Anatomie
4. Funktionen (S.6)
5. Injektionen (S.7)
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VIII.

Pathologie Haut

1.
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Erythem (S.1)

1.1.
1.2.
1.3.
14.

Erythema chronicum migrans
Enanthem
Ekzem

Exanthem

Effloreszensen (S.1)

2.1.

2.2.

Priméareffloreszensen: Urtikaria / Quaddeln,

Vesicula, Pustula, Macula / Fleck, Papula /
Knétchen / Nodus, Osler Kndtchen (S.2)

Sekundareffloreszensen: Rhagade, Erosion,

Atrophie, Ulcus, Narbe, Schuppe (S.3)

Follikulitis (S.4)

Furunkel (S.4)

Risikofaktoren fiir Pilzerkrankungen (S.5)

Tinea (S.6)

Candidamykose (S.6)

Nagelpilz (S.6)

XI.

XII.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
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HPV / Humane Papillomviren (S.7)

9.1. Warzen
9.1.1. Verruca vulgaris

9.1.2. Condylomata acuminata / Feigwarze

humane Herpes Viren (HHV) (S.8)
10.1. Herpes simplex (HSV)
10.2. Kaposi-Sarkom (5.9)

Navuszellndvus (5.10)

Lipom (S5.10)

Fibrom (S.10)

Keloid (S.10)

maligne Tumore — Risikofaktoren (S.11)
Basaliom / weiRer Hautkrebs (S.12)
malignes Melanom / schwarzer Hautkrebs (S.13)
Urtikaria (Nesselsucht) (S.14)
Neurodermitis (S.14)

Psoriasis vulgaris / Schuppenflechte (5.15)
Albinismus (5.16)

Vitiligo / WeiRfleckenkrankheit (S.16)

Verbrennung (S.17)

Differentialdiagnosen Haut

Grundlagen Geschmack

Geruchssinn

Untersuchung Sinnesorgane, Kopf & Hals
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Q. Psychiatrie 10. dissoziative Stérungen (S.14)
11. somatoforme Stérungen (S.15)
12. Schizophrenie (5.16)

l. Glossar Psychiatrie
13. Manische Episode (5.17)

Il. Psychiatrie
y 14. Bipolare affektive Storung (S.17)
1. Gedachtnisstorungen (S.1) 15. Depressive Episode (,,Depression”) (S.18)
1.1. Kurzzeit-, Langzeitgedachtnisstorungen, 16. Burnout-Syndrom (S.20)
Amnesie 17. Anorexia Nervosa (S.22)
1.2. Konfabulationen 18. Bulimie (5.23)
1.3. Paramnesie 19. ADHS / Hyperkinetisches Syndrom (S.24)
2. Orientierungsstérungen (S.2) 20. Autismus / ASS (S.24)
3. Denkstdrungen (5.2) 21. Personlichkeitsstorungen (S.25)
3.1 formale Denkstérungen 21.1. histrionische Personlichkeitsstérung
3.2. inhaltliche Denkstorungen 21.2.  asthenische / abhangige
4. Wahn(5.3) Personlichkeitsstorung
4.1 Schizophrenie 21.3. narzisstische Personlichkeitsstérung
4.2. Depression 21.4. Borderline-Typ
4.3. Manie

22. Ich-Stérungen (S.27)

4.4. Alkoholismus 22.1. Fremdbeeinflussungserlebnisse

5. Halluzinationen (5.4) 22.2. Entfremdungserlebnisse

6. Angste & Phobien (S.5) 23. Suizid (5.28)

7. hirnorganisches Psychosyndrom (HOPS) (S.6) 24. Biomedizinische Theorie fiir Ursachen v.

7.1. chronische Krankheitsbeispiele: Morbus psychologischen Symptomen (S.29)

Alzheimer, Morbus Pick (S.8) 25. Intelligenzstorungen (S.30)
7.2. akute Krankheitsbeispiele:
Durchgangssyndrom, Delir (S5.10)
8. Storungen durch Alkoholabusus (S.11)
8.1. Alkoholdelir / Alkoholentzugssyndrom
8.2. Wernicke-Korsakow-Syndrom (S.12)

9. Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) (S.13)
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R. Infektiologie

3.
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klassische Symptombilder bei
Infektionskrankheiten

Grundlagen Infektionskrankheiten

Einteilung von Infektionskrankheiten (S.2)
Viren (S.3)

Bakterien (S.6)

Rickettsien und Chlamydien (S.10)
Eukaryonten (S.11)

Impfen

Impfen: Wann & Was (S.2)
Immunisierungsarten (S.5)
2.1. aktive Immunisierung: Lebendimpfstoffe,
Todimpfstoffe, Toxoidimpfstoffe (S.5)
2.2. passive Immunprophylaxe (S.6)
2.3.Simultanimpfung (5.7)
2.4. genbasierte Impfstoffe (S.8)
2.4.1 So funktioniert ein mRNA-Impfstoff
2.4.2  So funktioniert ein Vektorimpfstoff
2.5.Chemoprophylaxe (S5.11)
Impfen bei besonderen Risikogruppen (S.12)
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Infektionskrankheiten

Lernabkiirzungen & Tipps fiir die miindliche

Prifung (S.1)

§6 1fSG: Uberblick der darunter fallenden

Krankheiten (S.2)

Botulismus (S.3)

Cholera (S.4)

Diphtherie (Echter Krupp) (S.5)

5.1.DD: Pseudokrupp - echter Krupp - Epiglottitis
(s.7)

Virushepatitis (S.8)

humane spongiforme Enzephalopathien (HSE)

(S.10)

hamolytisch urdmisches Syndrom/ HUS (S.11)

Meningokokken-Meningitis o. Sepsis (S.12)

Masern (S.14)

Typhus abdominalis & Paratyphus (S.16)

Milzbrand / Anthrax (S.18)

Poliomyelitis (S.19)

Tollwut (S.21)

VHF: virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (S.23)

COVID-19 (S.24)

Keuchhusten / Pertussis (S.25)

Mumps (S.27)

Roteln (5.28)

Windpocken (Varizellen) (S.30)

Herpes zoster / Giirtelrose (S.31)

Tuberkulose / Schwindsucht / Morbus Koch (S.33)
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23.

24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,

Exantheme im Kindesalter: Differenzialdiagnostik
auf einen Blick (S.36)

Ringelroteln (S.39)

Hand-Mund-FuB-Krankheit (S.39)

akut infektiose Gastroenteritis /

mikrobiell bedingte Lebensmittelvergiftung (S.40)
sexuell ibertragbare Krankheiten: Uberblick der
darunter fallenden Krankheiten (S.43)

Das musst du zu STDs wissen! (S.45)

HIV / AIDS (S.46)

Syphilis / Lues (S5.48)

Ulcus Molle (S5.51)

Gonorrhoe / Tripper (S.52)

Chlamydien (5.52)

HPV (Humane Papillomviren) (S.53)

33.1. Condylomata acuminata/ Feigwarzen

33.2. Gebarmutterhalskrebs

Mpox / , Affenpocken” (S.54)

humane Herpesviren im Uberblick (S.55)

Herpes labialis + Herpes genitalis (S5.56)
infektiése Mononukleose / Epstein-Barr-Virus /
Pfeiffersches Driisenfieber (S.57)

Zytomegalie (5.58)

Exanthema subitum / Dreitagefieber (5.58)

§34 1fSG: Uberblick der darunter fallenden
Krankheiten (5.59)

Erysipel (Wundrose) & Phlegmone (S.60)
Scabies / Kritze (S.63)

Scharlach (5.64)
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Impetigo contagiosa / Borkenflechte (S.66)
§7 IfSG: Uberblick der darunter fallenden
Krankheiten (5.67)

Lyme-Borreliose (5.68)

FSME (S.70)

Malaria (S5.71)

Zika-Virus (S.73)

RSV (S.74)

Pneumonie & Pneumokokken (S.75)
Influenza: humane & zoonotische (5.77)
Hib / Haemophilus influenzae Typ B (S.79)
Legionellen (S.80)

Toxoplasmose (S.82)

Tetanus (5.83)

Ubersicht einiger wichtiger Clostridienarten (S.84)
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T. Berufs- & Gesetzeskunde
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13. §15a (S.17)
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§ 24 Infektionsschutzgesetz (S.18)
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Abtreibungsparagraphen (S.18)
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. §13(S.20)
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V. Heilpraktikerpflichten (5.23)

1. Patientenrechtegesetze (S.23)

2. Schweigepflicht (S.23)

3. Haftung bei Behandlungsfehlern (S.23)

4. Hilfspflicht (S.24)

5. Meldepflicht (S.24)

6. Sorgfaltspflicht (S.24)

7. Berufshaftpflicht (S5.24)

8. Medizinproduktegesetz und Medizinprodukte-Betreiberverordnung (S.25)
9. Bayerisches Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (S.25)

10. Gesundheitsdienst und Verbraucherschutzgesetz (S.25)
11. Fortbildungspflicht (S.25)

V. Uberblick: Das darf ein Heilpraktiker (S.26)

U. Uberblick (iber den Diagnoseprozess

V. Legendenverzeichnis, Abklirzungsverzeichnis und visuelle Gestaltung erklart
W. 37 priifungsrelevante Differentialdiagnosen im Uberblick

X. erganzende Lernressourcen & Lernressourcen-Empfehlungen

Y. Quellen: Literatur- und Bildnachweise
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