Inhaltsverzeichnis Seite 1 von 29

A. Zelle und Genetik

. Basic Glossar V. Grundlagen Genetik
1. DNA(S. 1

Il. Morbus & Tod Glossar -1
2. Gene (S.3)

M. Grundlagen Zelle & Gewebe 3. Allel (S. 4)

. 4. Chromosom (S. 5)
Zelle: Aufbau und Funktion (S. 1)

5. Genom (S. 6)

Tierzelle (S. 2)

Pflanzenzelle (S. 3) \Y; Pathologie Gene

Zellteilung (S. 4)
DNA / DNS (S. 5) 1. Fehlverteilung von Gonosomen (S. 1)

2. Fehlverteilung von Autosomen (S. 1)

o v s W N PR

EiweiBherstellung/Proteinbiosynthese
6.1. Transkription (S. 6) 3. X-chromosomal-rezessiver Erbgang — Himophilie (S. 2)

6.2. Translation (S. 7)
B. Grundlagen Chemie

7. Zellmembran (5.9)

8. Stoffaustausch zwischen Zelle und Interstitium (S. 12) 1 Atome (S. 2)
8.1. aktive Vorgange: Endozytose, Exozytose, 2 Isotope (S. 3)
lonenpumpe (S. 12) 3. lon (S. 4)
8.2.passive Vorgange: Konzentrationsgradient, 4 Periodensystem (S. 5)
Diffusion, Osmose, onkotischer Druck (S. 16) 5 Molekiile (S. 10)

9. Begriffsklarung (S. 20)
10. Elektrolythaushalt im Korper (S. 22)
11. unterschiedliche Gewebetypen (S. 23)

© HowtoHeilpraktiker



Inhaltsverzeichnis

C. Ernahrung & Grundlagen Verdauung

l. Eiweil
1. Grundlagen Proteine

1.1. Allgemeines (S. 1)

1.2. essentielle Aminosauren (S. 4)
1.3. Aufbau (S. 6)

1.4. Funktion (S. 7)

1.5. Eiweil3e in der Ernahrung (S. 8)

2. Enzyme

2.1. Diagnostische Nutzung (S. 2)

2.2. Allosterie (S. 2)

2.3.Isoenzyme (S. 3)

2.4.Steuerung der Enzyme (S. 3)

2.5. Affinitat zw. Enzym & Substrat (S. 4)

3. EiweiRverdauung
4. Eiweilstoffwechsel

4.1.Transaminierung (S. 2)

4.2.Desaminierung (S. 4)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 2 von 29

Fette

1. Grundlagen Fette

1.1.Triglyceride (TAGs) (S. 1)

1.2. Transfette (S. 8)

1.3. Lipoide, Lipoproteine, Phospholipide,
Glykolipide, Sphingolipide (S. 9)

2. Fettverdauung & Fettstoffwechsel

2.1.TEIL I: exogener Fettstoffwechsel (S.
2)

2.2.Transport von Fetten im Blut (S. 6)

2.3.TEIL ll: endogener Fettstoffwechsel (S.
4)

3. Ketonkorper

3.1.Ketonkoérpersynthese (S. 1)
3.2.Ketogenese & Ketolyse (S. 4)

3.3. Wirkung von Ketonen im Kérper (S. 5)

4. Lipogenese & Lipolyse



Inhaltsverzeichnis

VI.

Seite 3 von 29

Kohlenhydrate D. Stoffwechselsysteme

1. Grundlagen Kohlenhydrate (S. 1)
2. Kohlenhydratverdauung

3. Kohlenhydratstoffwechsel

3.1.Terminologie (S. 1)
3.2.Insulinwirkung und Glukoseaufnahme
3.3.Insulin und Fasten (S. 2)

3.4.GLUTs (S. 3)

3.5. Natrium-Glukose-Cotransporter

(SGTL) (S. 4)

Ballaststoffe

Nahrstoffe: Vitamine, Mineralstoffe (Mengen- &
Spurenelemente), Antioxidantien

Uberblick Verdauung

© HowtoHeilpraktiker

VI.
VII.

VIII.

XI.

Grundlagen Stoffwechsel
Sdure-Basen-Haushalt
Zitratzyklus

anaerobe Glykolyse
Randle-Zyklus
Pentosephosphatweg
Cori-Zyklus
Purinstoffwechsel
Uberblick Metabolismus
Stickstoffkreislauf

Kohlenstoffkreislauf



Inhaltsverzeichnis

E. Blut

l. Grundlagen Blut/Hamatologie

N o v & w DN PR

9.

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Aufgaben (S. 1)

Blutvolumen (S. 2)

Blutverluste (S. 2)
Blutbestandteile (S. 3)
Hamatokrit (S. 5)

Hamatopoese (Blutbildung) (S. 6)
Die Blutgruppen (S. 10)

7.1. ABO-System

7.2. Rhesus-Faktor/Antigen D (S. 12)
Erythrozyten (S. 14)
Erythropoese (S. 15)

Hamoglobin (S. 16)

Ery-Abbau (S. 19)
Hamoglobinabbau (S. 20)
Bilirubinkreislauf (S. 21)
Eisenaufklarung (S. 23)
Blutgerinnung (S. 25)

Fibrinolyse (S. 29)
Antikoagulanzien (S. 30)

Blutgerinnungstests (S. 32)

Il. Blutbild

P W NN PR

kleines Blutbild (S. 1-2)
Differentialblutbild (S. 1)
groBes Blutbild (S. 1-2)
MCV, MCH, MCHC (S. 2)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 4 von 29

5. Auffilligkeiten im Differentialblutbild (S. 3)

Pathologie Blut

Andmien (S. 1)
Polyglobulie (S. 7)
Polycythaemia vera (S. 7)

Koagulopathie (S. 8)
Leukozytopenie (S. 9)

Agranulozytose (S. 9)

1.

2

3

4

5. Leukozytose (S.9)
6

7

8. Leukamie (S. 10)
9

Sichelzellandmie (S. 13)

Uberblick Laborwerte fiir die Priifung



Inhaltsverzeichnis

F. Lymphsystem

Grundlagen Lymphsystem

1. Aufgaben (S. 1)
2. Bestandteile (S. 4)

Pathologie Lymphsystem

=

Lymphddem (S. 1)
2. Lipédem/Reiterhosen (S. 3)

w

Lymphknotenschwellung/LymphknotenvergréRer
ung (S. 4)

Virchow-Lymphknoten (S. 5)

Splenomegalie (S. 6)

Milzruptur (S. 7)

N o un &

Maligne Lymphom (Lymphdriisenkrebs) (S. 8)

7.1. Hodgkin vs. Non-Hodgkin (S. 9)

7.2. B-Zell-Lymphom vs. T-Zell-Lymphom (S. 9)

8. Plasmozytom/Multiples Myelom (S. 10)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 5 von 29

G. Immunsystem

Grundlagen Immunsystem

1.

i & W N

natiirliche Barrieren, unspezifisches und
spezifisches Abwehrsystem (S. 1)
Leukozyten (S. 3)

humorale Abwehr — unspezifisch (S. 5)
humorale Abwehr — spezifisch (S. 7)
MHC (S. 10)

5.1. MHC I (S. 11)

5.2. MHCIII (S. 11)

Zellen des Immunsystems

unspezifische Abwehr (S. 1)

1.1. Granulozyten
1.2. Monozyten: Makrophagen, Dendritische

Zellen, nattrliche Killerzellen

spezifische Abwehr (S. 4)

2.1 T-Lymphozyten: zytotoxische T-Zelle/
T-Killerzelle, T4-Helferzellen,
T-Suppressorzelle

2.2, B-Lymphozyten: B-Gedachtniszellen, Auto-

Antikorper

Uberblick Zusammenspiel der Immunzellen (S. 6)



Inhaltsverzeichnis

[l Pathologie Immunsystem

10.
11.
12.

Ursachen von Erkrankungen im Allgemeinen (S. 1)
Adaption: Hypertrophie, Hyperplasie, Atrophie
Funktionswandel: Metaplasie, Dysplasie,
Leukoplakie (S. 2)

Degeneration: hydropische- , fettige-, amyloide
hyaline Deg. (S. 3)

Tod: Nekrose und Gangran, Apoptose (S. 4)
Allergie (S. 6)

6.1. Soforttypreaktion: anaphylaktisch,
zytotoxisch, Immunkomplextyp

6.2. Spattypreaktion

Autoimmunkrankheit (S. 11)
Immundefekte (S. 12)

Entziindungen (S. 13)

Fieber (S. 15)

B-Symptomatik (S. 18)

Tumore (S. 19)

Entziindungsmarker im Labor (S. 27):
CRP, Linksverschiebung,
Blutkorpersenkungsgeschwindigkeit (BSG)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 6 von 29

H. Herz-Kreislaufsystem

Grundlagen Herz-Kreislaufsystem

1. Anatomie Herz

I.1. Fakten (S. 1)
I.2. Aufbau (S. 2)

I.3. Zusammenfassung (S. 7)

2. Herzzyklus

3. Grundlagen Kreislauf

.. Blutkreislaufe (S. 2)

l.2. GefaRe (S. 3)

lIl.3. GefaRversorgung der Bauchorgane (S. 9)

lIl.4. Pfortadersystem (S. 10)

lI.5. Venen (12)

lIl.6. arterielle Blutversorgung des Gehirns (S.
13)

lIl.L7. vendse Blutversorgung des Gehirns (S. 16)

l11.8. GefaRaufbau (S. 17)

11.9.  Windkesselfunktion (S. 18)

[11.L10. Muskel-& Arterienpumpe (S. 19)

4. Reizleitungssystem des Herzens
5. Elektrokardiogramm/EKG
5.1. Defibrillator (S. 8)



Inhaltsverzeichnis

6. Fetaler Blutkreislauf .

7. Begriffsklarung

7.1. Puls (S. 1)

7.2. Pulsstatus (S. 1)

7.3. Herzfrequenz (S. 1)

7.4. Herzrate (S. 2)

7.5. Herzratenvariabilitat (HRV) (S. 2)

7.6. Schlagvolumen (S. 2)
7.7. Blutdruck (S. 3)

8. Blutdruck (RR)

8.1
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

Allgemeines (S. 1)

Blutdruckhohe abhangig von (S. 1)
verschiedene Blutdrucksysteme (S. 2)
Regulation des Blutdrucks (S. 3)
Begriffsklarung (S. 6)

Normwerte Blutdruck (S. 6)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 7 von 29

Pathologie Herz-Kreislaufsystem

Pathologie Herzmuskel

1.1. Herzinsuffizienz (S .1)
1.2. Cor Pulmonale (S. 5)
1.3. Kardiomyopathie (S. 6)

Pathologie Koronararterien

2.1. Koronare Herzkrankheit (KHK) (S. 1)

2.2. Angina Pectoris (S. 2)
2.3. Herzinfarkt/Myokardinfarkt (S. 3)

Herzmuskelstérungen

3.1 Bradykardie (S. 1-4)
3.2. Tachykardie (S. 1-4)

entziindliche Erkrankungen des Herzens

4.1. Endokarditis (S .1)

4.2, Myokarditis (S. 2)
4.3, Perikarditis (S. 3)



Inhaltsverzeichnis

5. Herzklappenfehler

7.

5.1.
5.2.

Kreislaufstérungen

6.1. Arterielle Hypertonie (S. 1)

6.2. Pulmonale Hypertonie (S. 4)

6.3. Differentialdiagnose Hypotonie (S. 5)

6.4. Kreislaufversagen (S. 7) 1.
6.4.1. Kollaps(S.7)
6.4.2. Der Schock (S. 8)

6.5. Sepsis/Blutvergiftung (S. 11)

6.6. Thrombus & Thrombose (S. 13)

6.7. Embolus & Embolie (S. 15)

6.8. Hyperamie, Ischamie, Nekrose, Gangran,

Infarkt (S. 16)

6.9. Hamorrhagische Diathese (S. 17)

6.10. Arteriosklerose (S. 18)

arterielle Durchblutungsstérungen

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

angeboren vs. erworben

Klappeninsuffizienz vs. Klappenstenose

akute periphere arterielle
Verschlusskrankheit (S. 2)
chronische periphere arterielle
Verschlusskrankheit (S. 3)
Mesenterialinfarkt (S. 5)
Morbus Raynaud (S. 6)

Aneurysma (S. 7)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 8 von 29

8. venose Durchblutungsstorungen

8.1
8.2.
8.3.

8.4.
8.5.

Varikosis (S. 1)

Thrombophlebitis (S. 2)
Phlebothrombose (TVT):
Postthrombotisches Syndrom,
chronisch vendse Insuffizienz (S. 2)
offenes Bein/Ulcus curis (S. 3)

Differentialdiagnose Beinschmerzen (S. 4)

Untersuchung Herz-Kreislaufsystem

1. Untersuchung Herz

2. Untersuchung GefaRle

2.1
2.2,

Arterienerkrankung (S. 1)

Venenerkrankung (S. 3)

3. Pulsmessung

4. Blutdruck messen Checkliste

4.1.
4.2.
4.3.

Fehler vermeiden (S. 2)
5 Steps zum richtigen Messen (S. 3)
Ablauf einer klassischen Blutdruckmessung

(S.5)



Inhaltsverzeichnis Seite 9 von 29

. Atmungssystem V. Pathologie der unteren Atemwege

Pseudokrupp (S. 1)
Epiglottitis (S. 1)
I. Atemwege

II. Grundlagen Atmung

1.

2.

3. akute Bronchitis (S. 2)
4. Bronchiolitis (S. 2)

5

chronisch obstruktive Lungenerkrankungen

1. Atemmuskeln (S. 1) (COPD) (S. 3)
2. Zwerchfellatmung (S. 2) 5.1. chronische Bronchitis (S. 3)
3. Brustatmung (S. 3) 5.2. Lungenemphysem (S. 4)
4. Rickstellkrifte der Lunge (S. 4) 6. Bronchiektasen (S. 7)
5. Teilschritte der Atmung (S. 6) 7. Atelektasen (S. 7)
6. Gasaustausch in den Alveolen (S. 7) 8. Mukoviszidose (S. 8)
7. Regulation des Atemrhythmus (S. 8) 9. Asthma bronchiale (S. 9)
8. Luft, die wir atmen (S. 10) 10. Bronchialkarzinom (S. 11)
lll. Pathologie Atmung Uberblick VI. Pathologie der Lunge
1. Pneumonie (S. 1)
IV. Pathologie der oberen Atemwege 2. Lungenddem (S. 3)
3. interstitielle Lungenerkrankungen &
Lungenfibrose (S. 5)
1. Septumdeviation (S. 1)
4. Lungenembolie (S. 6)
2. Nasenbluten (S. 1)
3. Polypen (S. 1)
Lo VII. Pathologie der Pleura
4. Sinusitis (S. 1)
5. Rhinitis (S. 1) 1. Pneumothorax (S. 1)
6. Pharyngitis (S. 2) 2. Pleuraerguss (S. 4)
7. Tonsillitis (Mandelentziindung) (S. 2) 3. Pleuritis (S. 5)
8. Schlafapnoesyndrom (SAS) (S. 3)

© HowtoHeilpraktiker



Inhaltsverzeichnis Seite 10 von 29

VIII. Differentialdiagnosen Erkrankungen [l Grundlagen Nervensystem

der Atemwege

1. Einteilung des Nevensystems nach Funktion und

1. Thoraxschmerz (S. 1) Lage (S. 2)
2. Dyspnoe (S. 2) 2. Haut Power (S. 4)
3. Heiserkeit (S. 3) 2.1 Dermatome (S. 4)
4. Husten (S. 4) 2.2. Kennmuskeln (S. 4)
5. Zyanose (S.5) 2.3. Head‘sche Zonen (S. 4)
6. Sputumarten (S. 6) 3. Reflexe
3.1. viszerokutan (S. 6)
IX. Untersuchung Lunge 32, kutivszeral (S. 6)
4. Das vegetative Nervensystem (S. 8)
J. Gehirn und Nervensystem 4.1.  sympathische Nervensystem
4.2, parasympathische Nervensystem
4.3. enterisches Nervensystem

l. Anatomie Kopf 5. Solarplexus (S. 11)

6. Die Chakren (S. 12)
1. Schéadel

2. Gehirn IV.  Grundlagen Nerven

2.1. Aufbau (S. 1)

2.2. Homunkulus (S. 3)
Funktion von Nervengewebe (S. 1)
2.3. Hirnareale (S. 5)
Aufbau eines Neurons (S. 1)
2.4. Ventrikel (S. 10)

Gliazellarten (S. 3)
2.5. Eselsbriicke: Gehirnaufbau (S. 11)

Nervenimpulsiibertragung (S. 4)
2.6. Meningen und Liquorrdume (S. 13)

Up und Down Regulation von Rezeptoren (S. 5)
2.7. Blut-Hirn-/Liquor-Schranke (S. 15)

Von Neuron zu Nerv (S. 6)

periphere Nerven & Nervenplexaiis (S. 7)
Il. Gesicht

© N o v & W NPR

wichtigsten Nerven im Uberblick (S. 14)

© HowtoHeilpraktiker



Inhaltsverzeichnis

VI.
VII.
VIII.

Signalweiterleitung im Nervensystem

1. Riickenmark Allgemeines & Lage (S. 1)

2. Lumbal-/Liquorpunktion (S. 7)

3. Riickenmark Aufbau & Signalweiterleitung (S. 8)
4. Reflexe (S. 16)

Hirnnerven

Neurotransmitter

Nervenldsionen allgemein

1. Ursachen allgemein (S. 1)
2. Symptome allgemein (S. 2)
Nervenldsionen im peripheren Nervensystem
1. Faszialislahmung / Faszialisparese (S. 1)
2. Beinnervenlasion (S. 2)
2.1. N. peroneus
2.2 N. tibialis
2.3. N. fermoralis
3. Armnervenldhmung (S. 2)
3.1. N. medianus
3.2. N. radialis
3.3. N. ulnaris
4. Kubitaltunnelsyndrom (S. 3)
5. Radialisparese (S. 3)
6. Kompartmentsyndrom/
Muskelkompressionssyndrom (S. 3)
7. Wurzelkompressionssysndrom (S. 4)
8. Ischialgie (S. 4)
9. Kaudasyndrom (S. 4)

10. Rekurrensparese (S. 5)

© HowtoHeilpraktiker

XI.

Seite 11 von 29

11. Trigeminus Neuralgie (S. 6)

Erkrankungen des peripheren Nervensystems

Horner-Syndrom (S. 1)
M. Sudeck/CRPS (S. 2)

Myasthenia gravis (S. 3)

Eal (L

Polyneuropathie (S. 4)

Erkrankungen des zentralen Nervensystems
Lahmungen (S. 1)

Empfindungsstérungen (S. 1)
Querschnittslahmung (S. 2)

Epilepsie (S. 4)

Multiple Sklerose (S. 6)

Morbus Parkinson (S. 9)

intrakranielle Blutungen (S. 13)

© N O v P w N PR

Apoplex/Schlaganfall (S. 16)
8.1. ischamischer Infarkt (S. 16)
8.2. hamorrhagischer Infarkt (S. 17)
9. Sinusvenenthrombose (S. 21)
10. Schadelhirntrauma (SHT) (S. 22)
10.1. Gehirnerschiitterung
10.2. Gehirnprellung
10.3. Gehirnquetschung
11. Kopfschmerzen (S. 25)
11.1. Spannungskopfschmerz
11.2. Migrane
11.3.  Cluster-Kopfschmerz
12. Koma (S. 26)



Inhaltsverzeichnis Seite 12 von 29

Xll.  Differentialdiagnosen Erkrankungen des V. Nebenniere

Gehirns und des Nervensystems

1. Aufbau (S. 1)

1. Tremor (S.1) 2. Regulation der NNR-Hormone (S. 3)
2. Flapping Tremor (S. 2) 3. Stressreaktion (S. 5)
3. Kopfschmerzen (S. 3)
4. Vertigo (S. 4) V. Renin-Angiotensin-Aldosteron-System (RAAS)
5. Midigkeit/Somnolenz/Leistungsabfall (S. 5) VI. Schilddrise
XIll.  neurologische Untersuchung 1. Aufbau (5. 1)

2. Schilddriisenlaborparameter — 101 (S. 5)

K. Hormone & Stoffwechsel

VIl.  Nebenschilddrise
VIIl.  der weibliche Zyklus
Grundlagen Hormonsystem )
IX. Wirkung von Testosteron & Ostrogen im

Korper

1. Allgemeines Hormone (S. 1)
2. Rezeptorarten (S. 2) X. Vitamin-D-Synthese im Korper
3. Hormonklassen (S. 3) XI. Kohlenhydratstoffwechselstérungen
4. Drisenarten (S. 3)
5. Hormonwirkung (S. 4) 1. Diabetes mellitus (S. 1)
>.1.endokrine Wirkung 2. Diabetisches Koma (S. 13)
5.2. parakine Wirkung 2.1.  hypergklykdmisches Koma
5.3.autokrine Wirkung 2.2.  hypoglykidmisches Koma

6. Uberblick der wichtigsten Hormone (S. 5)

Il. Hypothalamus — Hypophysen — Achse

Il hormonelle Regelkreise

© HowtoHeilpraktiker



Inhaltsverzeichnis Seite 13 von 29

Xll.  Fettstoffwechselstorungen XVII.  Erkrankungen der Schilddriise
1. Dislipoproteindmie (S. 1) 1. Struma (S.1)
2. Adipositas (S. 4) 1.1. Autoimmunthyreopathie — Morbus
3. Metabolisches Syndrom (S. 6) Basedow (S. 4)

1.2. Schilddriisenautonomie (S. 4)

Xlll.  Purinstoffwechselstérungen — Gicht 1.3.  Thyreoiditis (S. 5)

XIV. Spurenelemente — Stérungen 1.4. Schilddriisenadenom (S. 6)

1.5. Schilddriisenmalignom (S. 6)

1.6. Hypothyreose vs. Hyperthyreose (S. 7)

1. Morbus Wilson (Kupferspeicherkrankheit) (S. 1)
2. Thyreotoxische Krise (S. 9)

2. Hamochromatose (Eisenspeicherkrankheit) (S. 2)

XVIII. Erkrankungen der Nebennieren
XV. Intoxikationen

Conn-Syndrom (S. 2)

1. Alkoholkrankheit (S. 1) Cushing-Syndrom (. 3)

2. Schwermetallbelastung (S. 3) M. Addi (s.6)
. ison (S.

ACTH-Mangel (S. 6)

XVI.  Uberblick Hormonstérung & Auswirkungen Adrenogenitales Syndrom (5. 8)

o v A W N e

1. Hypophysenlappeninsuffizienz (S. 3) Phiochromozytom (S. 9)

XIX.  Erkrankungen der Nebenschilddriisen

1. Hyperparathyreoidismus
(Nebenschilddriiseniiberfunktion)
2. Hypoparathyreoidismus

(Nebenschilddriisenunterfunktion)

© HowtoHeilpraktiker



Inhaltsverzeichnis

L. Gastroenterologie

l. Glossar Gastroenterologie

Il. Grundlagen des Verdauungssystems

o O N o U kW NR

[y
o

11.
12,
13.
14.
15.

16.
17.
18.

Die Organe im Uberblick (S. 1)
Topographie des Bauchraums (S. 3)
Feinaufbau des Verdauungskanals (S. 7)
Das Peritoneum (Bauchfell) (S. 9)
Mesenterien (S. 10)

Was liegt wo (S. 14)

Mund (S. 17)

Kaumuskulatur (S. 19)

Speiserdhre (S. 20)

. Magen (S. 21)

Bauchspeicheldriise (S. 24)

hormonelle Verdauungsregulation (S. 28)
Leber (S. 29)

Gallenblase (S. 35)

enterohepatischer Kreislauf/
Darm-Leber-Kreislauf (S. 36)

Diinndarm (S. 37)

Papilla Vateri/Vatersche Papille (S. 38)
Dickdarm (S. 41)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 14 von 29

allgemeine Erkrankungen des Bauchraums

1. Peritonitis (S. 1)
2. akutes Abdomen (S. 1)
3. Hernien (S. 2)

Erkrankungen des Osophagus

Dysphagie (S. 1)
Achalasie (S. 2)

Reflex / Gerd (S. 3)
Osophagusdivertikel (S. 4)

Osophaguskarzinom/Barrett-Karzinom (S. 5)

o v s~ W N R

Osophagusvarizen (S. 6)

Erkrankungen des Magens

1. Dyspepsie (S. 1)
2. Begriffsklarung: Geschwiir vs. Geschwulst (S. 2)
3. Gastroduodenale Ulkuskrankheit (S. 3)
3.1. Ulcus ventriculi
3.2. Ulcus duodeni
4. Gastritis (S. 4)
4.1. akute Gastritis
4.2. chronische Gastritis

5. Magenkarzinom (S. 6)
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VI.

VII.

Erkrankungen des Darms VIII.

7.
8.
9.
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Leitsymptome (S. 1)

lleus (S. 2)

Appendizitis (S. 4)

Divertikulose (S. 7)

Divertikulitis (S. 7)

chronisch entziindliche Darmerkrankungen (S. 9)

6.1. Morbus Crohn (S. 10) IX.
6.2. Colitis ulcerosa (S. 10)

Reizkolon (S. 12)

kolorektales Karzinom (S. 13)

Dickdarmpolypen (S. 14)

10. Hamorrhoidalleiden (S. 15)

11. Analvenenthrombose (S. 17)

Erkrankungen der Leber
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Leitsymptome (S. 1)

Ikterus (Gelbsucht) (S. 2)

Hepatitis (S. 4)

Fettleber (S. 7)

Leberzirrhose (S. 9)

Leberkoma (Coma hepaticum) (S. 10)

Aszites (Bauchwassersucht) (S. 11)
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Erkrankungen der Gallenblase und der

Gallenwege

Cholestase (Gallenstauung) (S. 1)
Cholelithiasis (Gallensteinleiden) (S. 2)

Cholezystitis (S. 4)
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akute eitrige Cholangitis (S. 4)

Erkrankungen des Pankreas

Pankreatitis (S. 1)
Zollinger-Ellison-Syndrom (S. 3)

Pankreaskarzinom (S. 4)
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Uberblick: Komplikationen bei Darmerkrankungen

(S.5)

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

1. Nahrungsmittelallergie vs.
Nahrungsmittelintoleranz (S. 1)
Histaminintoleranz (S. 2)
Fruktoseintoleranz (S. 3)

Laktoseintoleranz (S. 3)
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Zoliakie/Sprue (S. 4)
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XI. Differentialdiagnosen in der Gastroenterologie
1. Blutim Stuhl (S. 1)
2. Erbrechen nach Organen (S. 2)
3. Erbrechen nach Erbrochenem (S. 3)
4. Aszites (S. 4)
5. lkterus/Leberschwellung (S. 5)
6. Obstipation (S. 6)
7. Oberbauchschmerz (S. 7)
8. Unterbauchschmerz (S. 8)

XIl.  Untersuchung Abdomen

M. Niere und Harnwege

l. Grundlagen Niere und Harnwege

Niere Aufbau (S. 1)

Nephron Aufbau (S. 3)

Blutversorgung der Nierenkorperchen (S. 5)
Harnbildung und Blutfiltration (S. 6)
ableitende Harnwege (S. 7)

Aufgaben der Nieren (S. 9)

Harnpflichtige Substanzen (S. 10)
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Aufkldrung: Kreatin-Konfusion (S. 11)

© HowtoHeilpraktiker

Seite 16 von 29

Regulation des Flussigkeitshaushalts

Verteilung des Kérperwassers (S. 2)

Regulation des Wasser- u. Elektrolythaushalts (S.
3)

Aquaporine (S. 4)

Hormone (S. 5)

Pathologie Harnwege

A L O

Miktionsstorungen aller Art (S. 2)
Differentialdiagnose: Zystitis/Blasenentziindung
(S.3)

Pyelonephritis (S. 5)

Dysurie (S. 6)

Pollakisurie (S. 6)

Urolithiasis (S. 7)
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V.

Pathologie Niere
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

Glomeruldre Erkrankungen (S. 2)

Ursachen fiir Nephropathien (S. 3)
Nephrotisches Syndrom (S. 4)
Nephritisches Syndrom (S. 5)
Glomerulonephritis (S. 6)

Hydronephrose (Wassersackniere) (S. 7)
Karzinome der Nieren und der Harnwege (S. 8)
7.1. Wilms-Tumor

7.2. Nierenzellkarzinom

7.3. Harnblasenkarzinom
Nierenarterienstenose (S.10)

Zystenniere (PKD) (S. 11)

Nierenzyste (S. 11)

Uberblick: Krankheiten der Harnwege (S. 12)
Nierenversagen/Niereninsuffizienz (S. 13)
12.1.  akutes Nierenversagen (S. 16)

12.2. chronische Niereninsuffizienz (S. 17)
Urdmie (S. 18)

Dialyse (S. 20)

14.1. Hamodialyse

14.2. Peritonealdialyse

Differentialdiagnose Hamaturie (S. 22)

Untersuchung Urogenitaltrakt
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N. Geschlechtsorgane
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mannliche Geschlechtsorgane
1. Anatomie (S. 1)

2. Erektion & Ejakulation (S. 3)
3. Leiste (S. 4)

weibliche Geschlechtsorgane

1. Anatomie (S. 1)
2. Brust(S.5)
3. embryonale Entwicklung der weiblichen und

mannlichen Geschlechtsorgane (S. 6)

Erkrankungen der mannlichen Genitalien

1. Penis-Trouble (S. 1)

1.1.Phimose (S. 1)

1.2. Balanitis (S. 1)

1.3. Priapismus (S. 1)

2. Prostata-Trouble (S. 2)

2.1. Prostatahyperplasie (S. 2)

2.2.Prostatakarzinom (S. 2)
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3. Hoden-, Samleiter-Trouble (S. 4)

3.1. Epididymitis / Orchitis (S. 4)
3.2.Hodentorsion (S. 4)
3.3.maligner Hodentumor (S. 5)
3.4.Varikozele (S. 5)
3.5.Spermatozele (S. 5)

3.6. Hydrozele (S. 5)

Erkrankungen der weiblichen Genitalien

Mammakarzinom (S. 1)
Endometriose (S. 3)

Uterusmyom (S. 5)

stielgedrehte Ovarialzyste (S. 5)
Eierstockzyste (S. 6)
Scheidenentziindung (S. 6)
Toxisches Schocksyndrom (TSS) (S. 6)

Zervixkarzinom (S. 7)
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Korpuskarzinom (S. 8)

[
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. Ovarialkarzinom (S. 8)
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. Adnexitis (S. 9)
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. ektope Schwangerschaft (S. 9)

[
w

. Amenorrhoe (S. 10)

[
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. Dysmenorrhoe (S. 10)

=
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. Menorrhagien (S. 10)
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Grundlagen der Schwangerschaft

Befruchtung (S. 1)

Eisprung & Fruchtbarkeit (S. 2)
Schwangerschaftszeichen (S. 4)
Beta-HCG (S. 4)

Progesteron (S. 4)

Prolaktin (S. 5)

Oxytocin (S. 5)
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Geburt (S. 6)

Erkrankungen in der Schwangerschaft

Aborte (S. 1)

vaginale Blutung (S. 1)
Praeklampsie (S. 2)
Eklampsie (S. 3)
HELLP-Syndrom (S. 3)
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Vena-cava-Kompressionssyndrom/
hypotensives Syndrom (S. 3)

7. Diabetes Typ 4 (S. 4)

8. Beinvenenthrombose (S. 4)

9. gefahrliche Infektionskrankheiten in der

Schwangerschaft (S. 5)
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0. Bewegungsapparat

Glossar Anatomie

Histologie 101
Epithelgewebe (S. 2)
Fettgewebe (S. 6)
Faszien/Bindegewebe (S. 9)
Knochengewebe (S. 21)
Skelett (S. 23)

Knochen (S. 24)
Knorpelgewebe (S. 30)
Gelenke (S. 33)
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Bewegungsumfang (S. 44)
10. Drehmoment (S. 45)
11. Muskelgewebe (S. 46)

12. Meilensteine in der Entwicklung (S. 72)

Anatomie 101

Uberblick: Kérpersysteme (S. 1)
Koérperproportionen (S. 3)
Lagebezeichnungen (S. 4)

Terminologie erklart (S. 6)

Koérperregionen (S. 7)

Uberblick: Knochen (S. 8)

Uberblick: oberflichliche Muskulatur (S. 10)
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Muskulatur: Gesicht & Hals (S. 11)
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Muskulatur: Brust & Bauchraum (S. 12)

Muskulatur: Riicken (S. 13)

Muskulatur: Arm (S. 14)

Muskulatur: Becken & Bein (S. 15)

Knochen-Kompass (S. 16)

Korperhohlen (S. 17)

Wirbelsaule Aufbau (S. 18)

Wirbelaufbau (S. 22)

Bandscheiben (S. 24)

Thorax (S. 25)

Schulterblatt-Thorax-Gelenk (S. 28)

Rotatorenmanschette (S. 29)

Riickenmuskulatur (S. 30)

Booty & Becken (S. 32)

Beine (S. 37)

23.1. Ligamentum Inguinale/Leistenband (S. 38)

23.2. Beinachse (S. 40)

23.3.  Fehlstellungen in Tragelinie (S. 41)

23.4. CCD Winkel & Oberschenkelhalsbruch (S.
42)

23.5. Tractus iliotibialis (S. 43)

23.6. Kniegelenk (S. 45)

Hand (S. 48)

FuB (S. 50)
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V. Gelenkverletzungen & Gelenkerkrankungen VIl.  Pathologie Hiifte
1. Distorsion (S. 2) 1. Hiiftgelenkdysplasie
2. Luxation & Subluxation (S. 2) 2. Coxarthrose
3. Achillessehnenruptur (S. 2)
4. Bursitis (S. 3) VIIl. Differentialdiagnose Riickenschmerzen
5. Bakerzyste (S. 3)
6. Insertionstendopathie (S. 3)
61 Golferarm IX. Knochenerkrankungen
6.2. Tennisarm

7. Tendovaginitis (S. 3) Osteoporose (S. 1)

8. Unhappy Triad (S. 4) Osteomyelitis (S. 5)

Rachitis / Osteomalazie (S. 6)

. . . maligne Knochentumore (S. 9
V. Pathologie Wirbelsaule & (5.9)
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Knochenfraktur (S. 11)

5.1. Schéadelbasisbruch (S. 13)
Skoliose (S. 1)

Rundholriicken (S. 1) .
X. Pathologie Muskulatur

Spondylolyse (S. 1)

1. Myogelose (S. 1)
Spondylolisthesis/Wirbelgleiten (S. 1)

2. Kontraktur/Verkiirzung (S. 1)
M. Scheuermann (S. 2)

3. Impingement (S. 2)
Hexenschuss (S. 3)
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Bandscheibenvorfall (S. 3)

VI. Pathologie Hand und FuR

1. Dupuytren‘sche Beugekontraktur/Kutscher-Hand
2. Heberden-Arthrose

3. Fersenspor
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XI. Rheumatische Erkrankungen/Rheuma P. Sinnesorgane
1. Arthritis (S. 1) l. Unsere Sinnesorgane
2. rheumatoide Arthritis/chron. Polyarthritis (S. 5)
3. rheumatisches Fieber (S. 8)
Il. Grundlagen Auge
4. Differentialdiagnose: rheumatoide Arthritis & & &

akutes rheumatisches Fieber (S. 10) 1. Anatomie (S. 1)

5. reaktive Arthritis (S. 11) 2. Sehbahnen (S.7)

5.1. Morbus Reiter (S. 12)
Arthrose (S. 13) Il Pathologie Auge

6
7. Kollagenosen (S. 14) 1. Exophtalmus (S. 1)
8. systemische Lupus Erythematodes (SLE) (S. 14) 2. Endophtalmus (S. 1)
9. Fibromyalgie Syndrom (FMS) (S. 16) 3. Auffilligkeiten des Augenlids (S. 2)
10. Morbus Bechterew/Spondylitis ankylosans (S. 17) 3.1. Ektropium
3.2. Ptosis
Xll.  Differentialdiagnose Beinschmerzen 3.3. Entropium
Xll.  Untersuchung Bewegungsapparat 4. Xanthelasma (S. 3)

5. Lidodem (S. 3)

6. Differentialdiagnose knotige Schwellung &
Entziindung des Augenlids:
Gerstenkorn vs. Hagelkorn (S. 3)

7. trockenes Auge (S. 4)

8. Augenentziindungen (S. 5)

8.1. Konjunktivitis
8.2. Kreatitis

8.3. Irdozyklitis
8.4.Skleritis
8.5.Trachom (S. 6)
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9. Stare V. Pathologie Ohr
9.1.Grauer Star/Katarakt (S. 7)

9.2.sch Star (S. 8
schwarzer Star (S. 8) klassische Symptome (S. 1)

9.3.Gri Star/Glauk S. 8-9
riner Star/Glaukom ( ) Otitis externa diffusa (Gehorgangsekzem) (S. 2)

9.3.1. Glaucoma simplex
P Trommelfellverletzung (S. 2)

9.3.2. Winkelblockglaukom/Glaukomanfall
8 / Otitis media (Mittelohrentziindung) (S. 3)

10. Regulation Pupillendurchmesser (S. 10) Mastoiditis (5. 4)

10.1. Mydriasis
y Cholesteatom (Perlgeschwulist) (S. 4)

10.2. Miosis
Otosklerose (S. 5)

10.3. Anisokorie "
Horsturz (S. 5)
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11. Diabetische Retinopathie (S. 11) Tinnitus aurium (S. 6)

12. Fundus hypertonicus (S. 11) 10. Morbus Menizre (5. 7)

13. Stauungspapille (S. 11
uungspapille ( ) 11. Akustikusneurinom (S. 8)

14. Netzhautabl6sung (S. 12) 12. Paukenerguss (S. 8)

15. Verschluss: Zentralarterie vs. Zentralvene (S. 12)

16. Verletzungen (S. 13)

VI. Glossar Haut
17. Myopie/Kurzsichtigkeit (S. 13)
18. Hyperopie/Weitsichtigkeit (S. 13)
19. Differentialdiagnose: Sehstérungen (S. 14) VIl Grundlagen Haut
1. Anatomie (S. 1)
2. Mechanorezeptoren (S. 2
V. Grundlagen Ohr zep 5.2)
3. Hautpigmentierung (S. 3)
1. Anatomie
4. Funktionen (S. 6)
5. Injektionen (S. 7)
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VIII.

Pathologie Haut

1.
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Erythem (S. 1)

1.1.
1.2.
1.3.
14.

Erythema chronicum migrans
Enanthem
Ekzem

Exanthem

Effloreszensen (S. 1)

2.1.

2.2.

Primareffloreszensen: Urtikaria/Quaddeln,

Vesicula, Pustula, Macula/Fleck, Papula/
Knétchen/Nodus, Osler Knétchen (S.2)

Sekundareffloreszensen: Rhagade, Erosion,

Atrophie, Ulcus, Narbe, Schuppe (S.3)

Follikulitis (S. 4)

Furunkel (S. 4)

Risikofaktoren fiir Pilzerkrankungen (S. 5)

Tinea (S. 6)

Candidamykose (S. 6)

Nagelpilz (S. 6)

XI.

XII.
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9. HPV/Humane Papillomviren (S. 7)

9.1. Warzen
9.1.1. Verruca vulgaris

9.1.2. Condylomata acuminata / Feigwarze

10. humane Herpes Viren (HHV) (S. 8)
10.1. Herpes simplex (HSV)
10.2. Kaposi-Sarkom (S. 9)

11. Navuszellnavus (S. 10)

12. Lipom (S. 10)

13. Fibrom (S. 10)

14. Keloid (S. 10)

15. maligne Tumore — Risikofaktoren (S. 11)
16. Basaliom/weiBer Hautkrebs (S. 12)

17. malignes Melanom/schwarzer Hautkrebs (S. 13)
18. Urtikaria (Nesselsucht) (S. 14)

19. Neurodermitis (S. 14)

20. Psoriasis vulgaris/Schuppenflechte (S. 15)
21. Albinismus (S. 16)

22. Vitiligo/WeiBfleckenkrankheit (S. 16)

23. Verbrennung (S. 17)

Differentialdiagnosen Haut
Grundlagen Geschmack
Geruchssinn

Untersuchung Sinnesorgane, Kopf & Hals
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Q. Psychiatrie 10. dissoziative Stérungen (S. 14)
11. somatoforme Stérungen (S. 15)
12. Schizophrenie (S. 16)

l. Glossar Psychiatrie
13. Manische Episode (S. 18)

Il. Psychiatrie
y 14. Bipolare affektive Storung (S. 18)
1. Gedachtnisstérungen (S. 1) 15. Depressive Episode (,,Depression”) (S. 19)
1.1. Kurzzeit-, Langzeitgedachtnisstorungen, 16. Burnout-Syndrom (S. 21)
Amnesie 17. Anorexia Nervosa (S. 23)
1.2. Konfabulationen 18. Bulimie (S.24)
1.3. Paramnesie 19. ADHS/Hyperkinetisches Syndrom (S. 25)
2. Orientierungsstérungen (S. 2) 20. Autismus/ASS (S. 25)
3. Denkstdrungen (5. 2) 21. Personlichkeitsstorungen (S. 26)
3.1 formale Denkstérungen 21.1. histrionische Personlichkeitsstérung
3.2. inhaltliche Denkstorungen 21.2.  asthenische/abhingige
4. Wahn(S.3) Personlichkeitsstorung
4.1 Schizophrenie 21.3. narzisstische Personlichkeitsstérung
4.2. Depression 21.4. Borderline-Typ
4.3. Manie

22. Ich-Stérungen (S. 27)

4.4. Alkoholismus 22.1. Fremdbeeinflussungserlebnisse

5. Halluzinationen (S. 4) 22.2. Entfremdungserlebnisse

6. Angste & Phobien (S. 5) 23. Suizid (S. 28)

7. hirnorganisches Psychosyndrom (HOPS) (. 6) 24. Biomedizinische Theorie fiir Ursachen v.

7.1. chronische Krankheitsbeispiele: Morbus psychologischen Symptomen (S. 29)

Alzheimer, Morbus Pick (S. 8) 25. Intelligenzstorungen (S. 30)
7.2. akute Krankheitsbeispiele:
Durchgangssyndrom, Delir (S. 10)
8. Storungen durch Alkoholabusus (S. 11)
8.1. Alkoholdelir/Alkoholentzugssyndrom
8.2. Wernicke-Korsakow-Syndrom (S. 12)

9. Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) (S. 13)
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R. Infektiologie IV.  Infektionskrankheiten

. . . 1. Lernabkiirzungen & Tipps fiir die miindliche
l. klassische Symptombilder bei

Priifung (S. 1)

Infektionskrankheiten ..
2. §6 IfSG: Uberblick der darunter fallenden

I. Grundlagen Infektionskrankheiten Krankheiten (S. 2)

3. Botulismus (S. 3)

1. Einteilung von Infektionskrankheiten (S. 2) 4. Cholera (S. 4)

2. Viren (S.3) 5. Diphtherie (Echter Krupp) (S. 5)

3. Bakterien (S. 6) 5.1.DD: Pseudokrupp — echter Krupp — Epiglottitis
4. Rickettsien und Chlamydien (S. 10) (5.7)

5. Eukaryonten (S. 11) 6. Virushepatitis (S. 8)

7. humane spongiforme Enzephalopathien (HSE) (S.

[l Impfen 10)
8. himolytisch urdmisches Syndrom/HUS (S. 11)

9. Meningokokken-Meningitis o. Sepsis (S. 12
1. Impfen: Wann & Was (S. 2) ing ing psis ( )

10. M S. 14
2. Immunisierungsarten (S. 5) asern ( )

11. Typh inali P h .1
I1.1. aktive Immunisierung: Lebendimpfstoffe, yphus abdominalis & Paratyphus (S. 16)

Todimpfstoffe, Toxoidimpfstoffe (S. 5) 12. Milzbrand/Anthrax (S. 18)

I1.2. passive Immunprophylaxe (S. 6) 13. Poliomyelitis (S. 19)

[1.3. Simultanimpfung (S. 7) 14. Tollwut (S.21)

I1.4. genbasierte Impfstoffe (S. 8) 15. VHF: virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (S.

2.4.1 So funktioniert ein mRNA-Impfstoff 23)

2.4.2  So funktioniert ein Vektorimpfstoff 16. COVID-19(S.24)

I1.5. Chemoprophylaxe (S. 11) 17. Keuchhusten/Pertussis (S. 25)

3. Impfen bei besonderen Risikogruppen (S. 12) 18. Mumps (S. 27)
19. Roteln (S. 28)
20. Windpocken (Varizellen) (S. 30)

21. Herpes zoster/Giirtelrose (S. 31)
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31.
32.
33.
34.
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40.
41.

42,
43,

Tuberkulose/Schwindsucht/Morbus Koch (S. 33)
Exantheme im Kindesalter: Differenzialdiagnostik
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Ringelroteln (S. 39)

Hand-Mund-FuB-Krankheit (S. 39)

akut infektiose Gastroenteritis/
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HIV/AIDS (S. 46)

Syphilis/Lues (S. 48)

Ulcus Molle (S. 51)

Gonorrhoe/Tripper (S. 52)

Chlamydien (S. 52)
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§34 IfSG: Uberblick der darunter fallenden
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Scabies/Kritze (S. 63)
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